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我害怕  

 

我们的生命跟‘怕’离不开。不论男女老少，我们各都

有我们的惧怕。 

 

 

小孩子怕什么？怕黑暗，怕吃药，怕蟑螂,怕拔牙，怕藤

条，怕老师。 

 

 

青年人怕什么？怕被人笑，怕被批评，怕被拒绝，怕没

朋友，怕父母分居，怕考试不及格。 

 

 

成年人怕什么？怕没工作，怕嫁不出去，怕娶不到老

婆，怕没有孩子，怕婚姻失败，怕孩子不能进好学校。 

 

 

中年人怕什么？怕被解雇，怕生意失败，怕钱不够，怕

孩子变坏，怕看医生作全身检查，怕得癌症。 
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老年人怕什么？怕跌倒，怕生病，怕中风，怕行动不方

便，怕老人痴呆症，怕孤独，怕受苦，怕老，怕死，怕

地狱。 

 

 

我们的生命的确跟‘怕’离不开。我们的惧怕，有些真

的是很可笑，但有些真的是很可怕！ 

 

 

创造我们的真神，他知道我们常被‘怕’困扰。创造我

们的真神，他是怜悯慈爱的神。因此，他会针对我们各

种各样的惧怕，来向我们说话，来给于我们教导。 

 

 

今天早上，让我们来看我们生命中三样最普遍的惧怕，

来听听神对这些惧怕所要说的话。 

 

 

[一] 我怕穷。 

 

 

请翻到我们今天早上的第一段经文：马太福音 6：

25-34: 
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「所以我告訴你們，不要為生命憂慮吃什麼，喝什
麼；為身體憂慮穿什麼。生命不勝於飲食嗎？身體
不勝於衣裳嗎？你們看那天上的飛鳥，也不種，也
不收，也不積蓄在倉裡，你們的天父尚且養活他。
你們不比飛鳥貴重得多嗎？你們那一個能用思慮使
壽數多加一刻呢（或作：使身量多加一肘呢）？何
必為衣裳憂慮呢？你想野地裡的百合花怎麼長起
來；他也不勞苦，也不紡線。然而我告訴你們，就
是所羅門極榮華的時候，他所穿戴的，還不如這花
一朵呢！你們這小信的人哪！野地裡的草今天還
在，明天就丟在爐裡，神還給他這樣的妝飾，何況
你們呢！所以，不要憂慮說：吃什麼？喝什麼？穿
什麼？這都是外邦人所求的，你們需用的這一切東
西，你們的天父是知道的。你們要先求他的國和他
的義，這些東西都要加給你們了。所以，不要為明
天憂慮，因為明天自有明天的憂慮；一天的難處一
天當就夠了。」 

 

 

 

主耶稣在这里三次命令我们不要忧虑。 
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25 节：所以我告诉你们，不要为生命忧虑吃什麽，
喝什麽；为身体忧虑穿什麽。生命不胜於饮食吗？
身体不胜於衣裳吗？ 
 

 

31 节：所以，不要忧虑说：吃什麽？喝什麽？穿什
麽？ 

 

 

34 节：所以，不要为明天忧虑，因为明天自有明天
的忧虑；一天的难处一天当就够了。 
 

 

忧虑是一种惧怕。你忧虑吃什麽，喝什麽，穿什

麽，因为你怕不够吃，不够喝，不够穿。简单的

说，你怕穷。 

 

 

我敢说，我们都有过这样的忧虑，也许你现在正为

明天的需要烦。我们都怕穷，因为我们大多数的人

都已经接受了这句人的话：钱不是万能，但没钱万
万不能！ 
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神的话又是怎么说呢？神说，不要忧虑。我们怕

穷，神说， 不要害怕，反而要尽你的责任。  

 

 

这是什么意思？ 

 

 

让我们来看26节: 你们看那天上的飞鸟，也不种，
也不收，也不积蓄在仓里，你们的天父尚且养活
他。你们不比飞鸟贵重得多吗？ 

 

 

耶稣叫我们看天上的飞鸟。耶稣说，它们不种，不

收，也不积蓄在仓里，但却生活得很好，神养活它

们。我们当如何来理解这句话？ 

 

 

天上的飞鸟并不是游手好闲，不需工作，只需开口

就有小虫从天上掉下给它们吃。不，它们需要努力

去寻找食物，每天都需要努力寻找。神就通过它们

的勤劳来养活他们。 
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但它们不从不忧虑吃什麽，从不怕不够吃！它们不

为明天的需要过度地担心。他们只管尽它们所当尽

的责任。这就是不要害怕，反而要尽你的责任。 

 

 

朋友，你为你明天所需要的而忧虑惧怕吗？你怕穷

吗？耶稣说，不要害怕，反而要去尽你的责任。 

 

 

听到这里，你也许会说，“我已在尽我一切所能，
但我还是忧虑，我还是惧怕！牧师，我该怎么
办？” 

 

 

耶稣除了叫我们要尽责，他还有另一句话要对我们

说。他说，不要害怕，反而要信靠。 

 

 

让我们来看31-33节: 所以，不要忧虑说：吃什麽？
喝什麽？穿什麽？这都是外邦人所求的，你们需用
的这一切东西，你们的天父是知道的。你们要先求
他的国和他的义，这些东西都要加给你们了。 
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耶稣说，你尽了你一切的责任后，你当信靠神。神

知道你一切所需要的，神会赐你一切所需要的。 

 

 

神为什么会这么做？因为他是你的天父！ 

 

 

亲爱的朋友，关键就在“天父”这两个字。创造万

物的真神若是你的天父，那你就能真正不须为明天

忧虑。掌管一切的真神若是你的天父，那你就不会

怕穷！ 

 

 

亲爱的朋友，神是你的天父吗？你是神的儿女吗？

要怎样成为神的儿女？ 

 

 

你不用猜，圣经已经讲得十分清楚。约翰福音1：12

这么说：凡接待他 （耶稣基督）的，就是信他名的
人，他就赐他们权柄，作神的儿女。 

 

 

要怎样成为神的儿女？通过接待耶稣，相信他的

名。 
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当你真正相信耶稣基督，你就成为神的儿女，神就

是你的天父。这时，马太福音6章所讲的，便马上与

你有关。你的天父知道你一切所需，并且会赐你一

切所需。 

 

 

这就是一位基督徒的福气！基督徒不再怕穷，因为

我们有全能的神做我们的天父！！亲爱的朋友，你

也可以有这巨大的福气，成为这天父的孩子！朋

友，不要拒绝这巨大的福气！！ 

 

 

[二] 我怕老。 

 

 

为什么怕老？因为怕脸皱皱，不漂亮。 

 

 

为什么怕老？因为怕体弱多病。 

 

 

为什么怕老？因为怕行动不便，失去自由。 
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为什么怕老？因为怕亲人朋友一一离开，剩下孤苦

伶仃的我。 

 

 

为什么怕老？因为怕被人嫌弃，被人说是负担，被

人送进老人院。 

 

 

秦始王怕老，所以他会要找那长生不老的药。 

 

 

我听说在英国的一个地方，有一位女士因为怕老而

常常去找一位专家替她拉脸。每次拉完脸后，看起

来年轻多了。那是大约三十年前的事。拉啊啦啊，

拉到有一天，不能再拉了！从此以后，她比与她同

岁的人看起来老十岁！！ 

 

 

许多人怕老，因不同的原因怕老。你怕老吗? 

 

 

请翻到我们今天早上的第二段经文：诗篇 92：12-15: 
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義人要發旺如棕樹，生長如利巴嫩的香柏樹。他
們栽於耶和華的殿中，發旺在我們神的院裡。他
們年老的時候仍要結果子，要滿了汁漿而常發
青，好顯明耶和華是正直的。他是我的磐石，在
他毫無不義。 
 

 

不管你是信耶稣还是不信耶稣，你我都会老。但基

督徒可以不怕老，能够不怕老。 

 

 

诗篇 92：14 讲到一些老人，他们年老了却还能结果

子，并且满有汁浆并常发青。这是什么意思？ 

 

 

意思就是，他们虽老，却还是对身边的人有贡献，

还是有用。他们虽老，但生活还是充满喜乐，并且

是常常喜乐。 

 

 

他们的秘诀在哪里？我们不多看，只看 13 节。13 

节说，他们栽于耶和华的殿中，发旺在我们神的院
里。这是什么意思？ 
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简单的意思就是他们住在神的家里。是谁才有资格

住在神的家里？只有神的儿女才有那资格！！ 

 

 

谁是神的儿女？要怎样才能成为神的儿女？ 

 

 

你答对了 ---约翰福音1：12凡接待他 （耶稣基

督）的，就是信他名的人，他就赐他们权柄，作神
的儿女。 
 

 

当我们认识了神，当这位真神是我们的神、是我们

的天父，那我们就能真正不怕老。诗篇92：12-15 

将是我们的真正的经历。 

 

 

 [三] 我怕死。 

 

 

我知道许多人都不喜欢谈到‘死’。我也知道，又

有许多人声称他们不怕死。但事实上，我们每一位

都怕！ 
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这时请翻到我们今天早上的第三段经文：希伯来书

2：14-15: 

 

 

儿女既同有血肉之体，他也照样亲自成了血肉之
体，特要藉著死败坏那掌死权的，就是魔鬼，并
要释放那些一生因怕死而为奴仆的人。 

 
 

这两节经文清楚说到，人怕死，并且因一生怕死而

成为了魔鬼的奴仆。 

 

 

我们为什么会怕死？因为死是不自然的事。 

 

 

当神造我们时，他造我们有身体有灵魂。灵魂跟身

体是原本应当一直在一起的。 

 

 

当我们的灵魂离开我们的身体，那就是死亡，而那

是一件不自然的事。 
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我们会经历死亡，是因为我们犯了罪。罪的后果是

死。 

 

 

我们为什么会怕死？不只是因为死是不自然的事，

而也是因为我们知道死后我们要面对审判。我们知

道我们要为我们所作的一切向神交待。 

 

 

不管你我今天口里说什么，事实上，我们在心里怕

死。 

 

 

请你再回到今天早上的第三段经文：希伯来书 2：

14-15。这两节经文不只告诉我们人人怕死，它也告

诉我们面对死亡、克服这惧怕的道路。你看见那答

案吗？ 

 

 

这两节经文讲到有一位要败坏那掌死权的，并且要

释放那些一生因怕死而为奴仆的人。这一位是谁？

他就是那要拯救罪人的救主，主耶稣基督。 
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主耶稣基督要怎样败坏那掌死权的，怎样释放那些

一生因怕死而为奴仆的人？圣经说，特要藉著
死。。 

 

 

意思就是说，通过耶稣在十字架上的死，他便完成

了这释放的工作 

 

 

是谁被释放？请看 12 节的前两个字：儿女。谁的儿

女？神的儿女。我怎样成为神的儿女？约翰福音 1：

12 凡接待他 （耶稣基督）的，就是信他名的人，他
就赐他们权柄，作神的儿女。 

 

 

我们是罪人。我们得罪了神。因为罪的缘故，我们

要面对死亡。因为我们有罪，我们死后要面对神的

审判。 

 

 

耶稣来到这个世界，为一切相信他的人死在十字架

上。我若相信耶稣，那我所当受的审判，耶稣已经

替我承担。因此我不再惧怕那死后的审判。 
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不只这样，耶稣为我的罪死后，第三天复活，叫一

切信耶稣的人有一天也都要复活。这就是说，我这

信耶稣的人有这复活的美好盼望！ 

 

 

因为有复活的盼望，死不再是可怕。耶稣把‘死’

改变成‘睡’。对基督徒来说，‘死亡’只是‘睡

觉’，因为有一天我们会要醒过来！！ 

 

 

人人怕死，因为死后有审判。神的儿女不怕死，因

为耶稣已为我们承受我们的审判。 

 

 

人人怕死，因为死是不自然的事，因为死是罪的后

果。神的儿女不怕死，因为耶稣已把我们的死改变

成睡。我们有一天要睡醒，会复活。 

 

 

我们再一次看见，神的儿女有多巨大的福气。我们

也要再一次发问，你是否是神的儿女？ 
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我们的生命跟‘怕’离不开。人人怕穷。但如果神是你

的天父，你不需怕穷。人人怕老。但如果神是你的天

父，你不需怕老。人人怕死。但如果神是你的天父，你

不需怕死。 

 

 

神怎样成为你的天父？通过我相信主耶稣基督。什么是

相信耶稣？ 三楼的那间房子失火了。房子有一个小孩。

火快要烧到那小孩。小孩的父亲在楼下向他呼喊，“孩

子，快从那窗口跳下来。爸爸在下面会抓住你。”小孩

知道楼下的那位是他的父亲。小孩知道他的爸爸爱他，

也知道他的爸爸一定会抓住他。但这一切的知识不能救

他。他若要得救，不被火烧死，就必须从那窗口跳下。

相信耶稣不只是知道耶稣是爱，耶稣是全能，耶稣能、

耶稣会救你。有了这些知识，信心是将自己完完全全地

交在主耶稣的手里。 亲爱的朋友，主耶稣这时邀请你并

命令你来相信他。你听见耶稣的邀请吗？巴不得你的反

应，会像接下来我们所要唱的这首诗歌里的话一般： 

 

 

脱离捆绑、忧愁与黑影，耶稣我来，耶稣我来！ 

进入自由，喜乐与光明，耶稣我来就你。 

脱离疾病，进入你完全，脱离穷乏，进入你富源， 

脱离罪恶，进入主里面，耶稣我来就你。 


